В целях реализации экспериментального проекта по совершенствованию организации питания обучающихся в муниципальных общеобразовательных учреждениях города Пензы Управлением образования совместно с муниципальным научно-методическим центром образования проведено исследование по проблеме рационального питания школьников (май 2008 года).

Анкетирование проведено в каждой из двух возрастных групп старшей и основной ступени обучения с общим количеством респондентов 2810 человек.

	Респонденты
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	Общее количество

	Старшее звено
	576
	739
	40
	1355

	Среднее звено
	638
	797
	20
	1455


Результаты анкетирования показали, что из 1255 старшеклассников правильно питается только 576 учащихся. 739 человек питаются однообразно и не всегда соблюдают режим питания, а у 40 человек режим питания вообще не соответствует норме.

У учащихся 5-9 классов результаты анкетирования почти не отличаются от старшеклассников: из 1455 респондентов только 638 человек питается правильно, у 797 человек питание однообразное и нерегулярное, у 20 человек режим питания не соответствует норме.
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